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45, 50+ und wie geht mein Berufs-Leben nun weiter? 
1-Tages-Workshop 

Sie stehen mitten im Leben und fühlen dennoch: War‘s das nun schon? Will ich so weitermachen wie 

bisher? Was bitte mache ich noch die nächsten 15 – 20 Berufs-Jahre?  

Ob Sie einfach nur ein merkwürdiges Gefühl beschleicht oder ob Sie durch das Umfeld regelrecht dazu 

gezwungen werden, Sie merken: Sie müssen etwas verändern. Nur, wie mache ich das? Und vor allem, 

in welche Richtung soll ich mich verändern? 

Wir begeben uns zu Ihren Wurzeln, Ihren Talenten, Ihren Wünschen und schmieden Ihre Zukunft neu, 

damit Sie die 2. Berufs- und Lebenshälfte proaktiv und mit Freude leben können. Denn:  

| Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu lassen und gleichzeitig zu glauben, dass sich 

etwas ändert. | Albert Einstein | 

 

Schwerpunkte 

 Rückspiegel – Wir blättern in den Kapiteln des Lebens. 

 Schatzsuche – Nach Perlen tauchen und in Goldminen schürfen. Entdecken, was uns mit Freude erfüllt. 

 Raus aus der Komfortzone – Wer etwas verändern will, findet Wege. Wer nichts verändern will, findet 

Gründe. 

 Die Zukunftsschmiede – SMARTE Ziele für Ihre Zukunft. 

 

Nutzen 

 Sie analysieren Ihre – auch bisher ungenutzten, unbewussten – Talente, Fähigkeiten und Wünsche und 

wissen, wie Sie sie zielgerichtet im Alltag einsetzen. 

 Sie erkennen, was Veränderungen bewirken und wie Sie sie konstruktiv umsetzen können. 

 Sie entwickeln eigene SMARTE Ziele für Ihre neugeschmiedete Zukunft.  
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Dauer │ Ort │ Kosten 

 1 Tag │ 09.00 – 17.30 Uhr 

 Alte Schmiede │ Chamerstrasse 7 │ 6331 Hünenberg 

 CHF 390.— exkl. Mittagessen  

 

Gruppengrösse 

 Mindestens 6, maximal 10 Teilnehmer pro Workshop  

 

Sommer-Daten 2016  

 19.07.2016 – Dienstag  18.08.2016 – Donnerstag 

 08.08.2016 – Montag  01.09.2016 – Donnerstag 

 

Anmeldung 

Unter Angabe des Datums und Ihrer kompletten Adresse via E-Mail an: 

info@ottenbacher-consulting.ch  

Die Anmeldung ist verbindlich und wird schriftlich bestätigt.  

Annullationsgebühren:  50% des Gesamtbetrages 14 Tage vor Workshopbeginn │ 75% des Gesamtbetrages 6 Tage vor Workshopbeginn │

100% des Gesamtbetrages 1 – 5 Tage vor Workshopbeginn. 

 

Warten Sie nicht auf Veränderungen in Ihrem Leben.  

Schmieden Sie Ihre eigene Zukunft neu! 


